GRAUS DE EXIGENCIA

CINTO PRETO - 1° DAN

Katas:
Sochin
Seipai
Kururunfa
Tomarino Bassai

Prasrama nara exa

de 1

Copyright © A.P.K.S. Associa¢ao Portuguesa de Karaté Shukokai
Produzido por: Carlos Rodrigues - 3° Dan - A.P.K.S. - Vers@o: Fev-2009



